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Smartwatch Garett
Sport Activity
GT

Instrukcja obstugi

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ sie z trecia instrukcji obstugi
oraz zachowat ja w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
e

W zaleznosci od danej partii smartwatcha,

niektore sig rozni¢ od w

® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze
zakiocic ich prace. Nalezy zwrocié szczegoing uwage podczas
korzystania ze smartwatcha w poblizu aparatow medycznych, takich
jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne
urzadzenia medyczne.

® Zabrania sig wrzucat urzadzenie do ognia. Istnieje ryzyko eksplozii
baterii, co moze skutkowac zagrozeniem zycia i zdrowia.

® Urzadzenie nalezy chronié przed zrédlami ciepla i bezposrednim
naslonecznieniem.

OPIS PRODUKTU
1. Wyswietlacz dotykowy
2. Przycisk i gczania i wyla
ekranu

3. Zestaw czujnikow
4. Wymienny pasek

INSTALACJA

Zalo2 zegarek na nadgarstek i dostosuj diugosé paska
w taki sposcb, aby nie byt luzny.

® Nienalezy zanurzaé urzadzenia w goracej wodzie
® Nienalezy nurkowaé w urzadzeniu
@ Zabraniasig uz jeslijest OBSLUGA
® W przypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do
punktu go w celu
® Podejmowanie prob wlasnorecznej naprawy, moze prowadzié do Nacisnij i przycisk (2), aby wiaczy¢
jego oraz sk urzadzenie. Gdy urzadzenie jest wlaczone, przytrzymaj przycisk (2), aby
Urzadzenie nalezy czyscié jedynie za pomoca migkkiej, lekko je wylaczy¢. Smartwatch obstugujemy za pomoca ekranu dotykowego.
wilgotnej $ciereczki. Nie nalezy uzywa¢ w tym celu $rodkow
chemicznychlub detergentéw. Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij, ze smartwatch jest
WAZNE! nie jest urzadzeniem martwatch potaczony z aplikacja. Zegarek automatycznie zsynchronizuje czas, a

Garett Sport Activity GT i aplikacja Da Fit nie stz d
leczenia czy jako $rodek zapobiegawczy przed choroba lub schorzeniem.
Przed zmiana nawykow dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej nalezy
najpierw zasiegnac porady lekarza

dane o 4 fizycznej zostana ie zapisane.

LADOWANIE PAROWANIE
1. Smartwatch faduje sig za pomoca kabla Uwaga: Garett Sport Activity GT nie wymaga stalego polaczenia ze
dourzadzenia

2. Przyloz koficowke magnetyczna tak, by styki zegarka stykaly sig ze
stykami kabla tadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kablaz portem
USB komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas fadowania urzadzenie nalezy ulozy¢ stabilnie na plaskiej
powierzchni. Koricowka magnetyczna musi przylegac do stykow. Pierwsze
tadowanie powinno trwaé ok. 1-2 godzin.

Napigci ia nie powii ¢5V.

Zalecane natezenie fadowania to maksymalnie1A.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

6 ze a pomoca aplikacji Da Fit. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac ja ze Sklepu Google Play lub
App Store i zainstalowa na swoim telefonie.
Aplikacje moz pisuj 6w nazwe
.DaFit’ kod QR ponizej.

i
Android

lecz aby w pelni korzystac , nalezy sparowat goze
smartfonem za pomoca aplikacii. Przed pierwszym uzyciem w aplikacii trzeba
wprowadzié dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wiaczeniu smartwatcha i aplikacii, dane synchronizuia sie

Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Garett Sport Activity GT wyposazony jest w akcelerometr (G-
sensor), ktdry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu o

algorytm, $ci fizyczne].

1. Wiaez facznosé Bluetooth w telefonie.
2. Upewnij sig, ze smartwatch jest wiaczony.
3. Otworz aplikacje Da Fit, udziel jej wszelkich uprawnie oraz podaj
dane uz
4. Wybierz opcje Dodaj urzadzenie w gomej czesci ekranu, po czym wybierz
urzadzenie o nazwie T42
5. Podczas parowania umies¢ zegarek blisko telefonu, z ktorym go taczysz.

MENU WYSWIETLACZA
1. Ekran menu gléwnego (do wyboru kilkadziesiat tarcz zegarka,

siew lub w aplikaci Da Fit).
Do poprzedniego menu mozna wrocié, uzywajac przycisku (2) lub
przesuwajac po ekranie w prawo. Przesunigcie w lewo wyswietla historie

o

ostatnim $nie czy funkcje igcie w gore
prowadzi do menu zawierajacego informacje o urzadzeniu, a w lewo do
menu glownego
2. Steps: Liczba wykonanych krokow, pokonany dystans.
3. Sleep: Czas oraz dane dotyczace ostatniego snu.
4. BPM: Pulsometr. Aby wykonat pomiar, dotknij przycisku $rodkowej
czgéci ekranu. W ten sam sposob przerwij pomiar.
5.Exercise: Tryby sportowe. Aby rozpocza rejestracje aktywnosci,
wybierz ja z listy. Po zakoficzonym treningu przesuri palcem w prawo i
Kliknij Stop w celu zapisania wyniku. Po zakoriczeniu aktywnosci wyniki
zostana zapisane i wy$wietlone na dole gléwnego ekranu w aplikacji Da
Fit.
6. Call: Mozliwos¢ wybrania numeru i zdalnego pofaczenia ze
smartwatcha
Do prawidlowego uzywania funkcji ,Call” wymagane jest wyrazenie
zgody na ie zegarka z wcelu
synchronizacji kontaktéw i potaczen. Nalezy nadaé tez uprawnienia

Uwaga: Smartwatch Garett Sport Activity GT
obstugujacymi tacznosé Bluetooth 5.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android4.4,i08 9.0 (iwyzsze).

do i 6w w

7. BP: Cignieniomierz. Aby wykonac pomiar, dotknij $rodkowej czesci
ekranu. W ten sam sposob przerwij pomiar.

8. SPO2: Mierik natlenienia krwi. Aby wykonat pomiar, dotknij
srodkowej czesci ekranu. W ten sam sposob przerwij pomiar.

9. Weather: Informacje pogodowe pobierane z aplikacji Da Fit.
Wyswietlana jest aktualna pogoda oraz pogoda na kolejne 5 dni.10.
Notifications: Ostatnie powiadomienia.

11. Shutter: Zdalne wykonywanie zdje¢ aparatem telefonu. Potrzasniecie
nadgarstkiem wykona zdjecie. Aparat uruchamiamy poprzez aplikacie Da
Fit: Moje urzadzenie>Aparat.

12. Player: Sterowanie muzyka.

13. Breath trening: Trening oddechu.

14. Stopwatch: Funkcja stopera.

15..Alarm: Mozliwos¢ ustawienia alarmu.

16. Countdown: Minutnik.

17. Flashlight: Funkcja latarki (bialy ekran).

18. Dial switch: Mozliwos¢ zmiany wygladu tarczy zegarka

19. Others - Ustawienia/Narzedzia:

- Brightness: Regulacja jasnosci wyéwietlacza

Phone: Wigczenie/wylaczenie funkcji zdalnych polaczen.

Call reset: Czyszczenie historii pofaczefi.

Shake: Wiaczenie/wylaczenie wibracji

Disturb: Tryb nie przeszkadzac.

Theater: Tryb kinowy.

Dial switch: Mozliwos¢ zmiany wygladu tarczy zegarka

Reset: 6 do ustawiert

Power off: Wylaczenie smartwatch

QR code: Kod QR do pobrania ap\lkacj\ Da Fit.

About: Informacje o urzadzeniu

Pomiar tetna, uway
Aby rozpoczaé pomiar tetna z zegarka,
przejdz do BPM. Pomiar rozpocznij
dotknigciem $rodkowej czeéci ekranu
Przed rozpoczeciem pomiaru, upewnij sie,
e czujnik dotyka skéry. Obszar wykonania
pomiaru powinien byé utrzymany w
czystosci - zabrudzenia moga negatywnie
wplynaé na wynik. Pomiary ciénienia oraz
saturacji krwi wykonujemy w ten sam
sposéb, wybierajac odpowiednie opcje w
menu. Podczas testéw zachowaj ciato
zrelaksowane i nieruchome. Trzymaj
urzadzenie na tej samej wysokosci, na
Ktérej znajduje sie twoje serce, nie mow
podczas testu. Pomiar powinien trwa¢ co
najmniej 1 minute, aby uzyskac optymalny
wynik.




APLIKACJA
DAFIT

Gtéwny ekran aplikacji
Wyswietla najwazniejsze
informacje o naszej
aktywnosci oraz dane
dotyczace naszego zdrowia
2 biezacego dnia

Kroki: Aktywnos¢
biezacego dnia. W opcjach
mozna wyswietlié
podsumowanie z 7 dni.
Sen: Informacje na temat
ostatniego snu. W opcjach
mozna wyswietlié
szczegblowe informacje.
Tetno/BPItlen we krwi:
Wyswietlanie wynikow
pomiaréw pulsu, ciénienia
oraz saturacji. W dowolnych
opcjach mozna wyswietlic
szczegblowe informacje
Przyciskiem ,Pomiar”
wykonamy zdalny pomiar.
Bieg na $wiezym
powietrzu: Funkcja
rejestracji aktywnosci oraz
trasy z wykorzystaniem
modulu GPS telefonu.

Dzisiaj

o o

aktywnosci zapisane przy
uzyciu trybow sportowych na
smartwatchu

Zakiadka Moje urzadzenie
W tej zakladce mozna
wyswietlié ustawienia
2zwiazane ze smartwatchem.

Wyglad zegarka:

Zmiana tarczy zegara.
Powiadomienia:

Wyb6r powiadomieft
wyswietlanych na zegarku
Alarmy: Wh/wyl. oraz
konfiguracja budzikéw
uruchamianych na zegarku.
Aparat: Informacje na temat
funkeji zdalnego
wykonywania zdjgc.

Inne: Dodatkowe funkcje
zegarka.

Aktualizacja: Aktualizacja
oprogramowania
smartwatcha.

T42
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FY Zakiadka Moje

urzadzenie - Inne

W te] zakladce mozna
wyséwietlié ustawienia zwiazane
ze smartwatchem.

Znajdz urzadzenie: Funkcja

szukania zegarka, uruchamia

na nim alarm wibracyjny.

Formaty czasu: Wybor 24/12

~godzinnego formatu czasu.

- System jednostkowy: Wybor
jednostek miar

- Nie przeszkadzac: Wi/wyl.

wibracji na zegarku przy

nowym powiadomieniu.

Przypomnienie, aby sig

ruszyé: Wiyl

przypomnienia o braku

aktywnosci

- Calodobowy pomiar tetna:
Wi/wyl. automatycznego
pomiaru pulsu

- Jezyk: Wybor jezyka menu
smartwatcha.

Resetowanie: Przywrocenie

do ustawier fabrycznych

- Szybki podglad: Wiyl
wybudzania ekranu zegarka
ruchem reki.

- Pogoda: Ustawienia pogody

wySwietlanej na zegarku

Miasto: Mozliwos¢ wybrania

miasta w celu uzyskania

dokladniejszych pomiarow.

Inne
a—
Fomayczasu
Sysemecnostiony
Nepraespadiat
[ r—
Caodobony pomiar enn
sk
Reseonanie

< Inne.
Szybki podglad
Saybii podolad

Wainy okres.

Pogoda

Pogoda
Temperatura

Missto

Zakladka Pij wode
Przypomnienie

W tej zakladce mozna wyswietlic
ustawienia dotyczace
powiadomier o nawodnieniu

Zakladka Przypomnienie
cyklu fizjologicznego

W tej zakladce mozna wyswietlic
ustawienia zwigzane z cyklem
fizjologicznym.

+ Przypomnienie cykiu
fizjologicznego:
Wiaczenielwylaczenie funkcji

+ Dni cyklu: Wybr liczby dni
cyklu.

- Dni menstruacji Wybor liczby
dni czasu menstruacji

+ Ostania data rozpoczecia
miesigczki.

+ Tryb przypomnienia:
Ustawienie przypomnien na
dzieri przed okresem
menstruacyjnym i owulacyjnym
oraz dzien przed szczytem
owulacii i zakoriczeniem
okresu owulacyjnego.

+ Czas przypomnienia:
Wybranie godziny
przypomnienia.

- Kalendarz cyklu
fizjologicznego: Z

okresu menstruacyjnego,
przewidywane] miesiaczki oraz
owulacii
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Zakiadka M6j

W tej zakladce wyswielane sa
ustawienia zwiazane z
uzytkownikiem smartwatcha.

Profil: Dane uzytkownika
smartwatcha.

Cel: Definiowanie dziennego
celu krokow.

Zdrowie (tylko iOS):
Polaczenie aplikacji z Apple
Health

Ochrona tio przewodnik
(tylko Android): Instrukcja w
przypadku braku otrzymywania
powiadomier: z aplikacji

0 aplikacj: Informacje o
aplikacji Da Fit.

Mo

owz uz . .
kontaktu z naszym dziatem technicznym poprzez adres e-mail:

serwis@garett.pl

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

« Bluetooth: 5.0 (zasieg transmisji do 10 m)

« Chipset: Realtek8762C

« Bateria: Litowo-jonowa 210 mAh

« Wyswietlacz TFT

« Wodoszczelnos¢: Stopient ochrony: IP67

« Wymienny pasek

« Dedykowana aplikacja: Da Fit

+ Kompatybilny z: Android 4.4, i0S 9.0 (i wyzsze)
« Gwarancja: 24 miesiace

WIECEJ

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepne jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz strong www.garett.pl, aby poznat wigcej produktow
i akcesoriow.

WARRANTY/CLAIMS

‘The product is covered by a 24-month manufacturer's warranty. The warranty does not cover:
defects and damage caused by the user or as a result of improper use (misuse), mechanical

with the device. When submitting a claim, fill in the warranty card supplied with the device and
proof of p

send
warranty card

Contact details are available on the website:

Manufacturer:

PPS.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
ul. Targowa 18/1413

25-520Kielce

www.garett pl

Proper product disposal
(used electricand electronic equipment)

of with other household waste after the end of its service lfe. To avoid harm to the environment
‘and human health as a result of uncontrolled waste disposal, please separate the product from
otherty, aterial
regular practice. For ductin
for

P the
product, or local authorities. Business users should contact their supplier and check the terms of

CEFC RoHS @

Made in PRC
15

www.garett.pl

£] SCAN THE QR CODE ﬁ
LIKE US ON FACEBOOK!
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